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Idreetsklasserne er et samarbejde mellem
Trgrgdskolen og en raekke lokale idraetsforeninger.
Der udbydes en ny 7. klasse i skolearet 2025-2026.
Visionen for idraetsklasserne, er at eleverne far et
livslangt engagement i idraettens verden.

Idraetsklasserne giver unge idraetsudgvere
mulighed for at treene deres idraetsgren to gange
om ugen i den normale skoletid.

Idreetsklasserne har de samme fag og opnar
Folkeskolens afgangseksamen pa samme vilkar
som de g@vrige klasser pa argangene.

Idreetsklasserne er malrettet unge, som braender
for deres idreet, og er klar til at yde en
ekstraordinzer indsats i deres idraets- og skoleliv.

| idraetsklasserne far du muligheden for bl.a.:

e Et sammenhangende skoleforlgb, hvor
traening, konkurrencer og uddannelse eri
balance.

e Malrettet treening, hvor du udvikler dine
evner indenfor din idraet.

o Et klassefzellesskab med andre unge, der
0gsa er passioneret idraetsudgvere.
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Idraetsgrene og traening:

| idraetsklasserne treener eleverne to gange om
ugen i morgentimerne. Treeningen varetages af de
idreetsforeninger, som er med i samarbejdet.

e Fodbold, FC Rudersdal

e Tennis, Holte Tennis klub

e Dans & bevaegelse, RUBA

e Svgmning, Sellergd Svemmeklub
e Golf, Sgllergd Golfklub

Optagelse i idraetsklasserne:
Nar du sgger optagelse i idraetsklasse, laegges der
vaegt pa fglgende faktorer:

e At dutraener meget og er passioneret
omkring din idraet.

e At duer malrettet og ambitigs i din
idraetsmaessige udvikling.

e At duvil yde en ekstraordinaer indsats i din
skolegang.

e At duvil indgd i idraetsklassen daglige
feellesskab med godt kammeratskab.
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Workshops

Idreetsklasserne har fokus pa det hele menneske i
idreetten, og du vil som idraetsklasseelev pa
Trgrgdskolen blive tilbudt workshops inden for en
raekke emner, der har med hverdagen som
idreetsmenneske at ggre. Workshopsene handler
om fx sportspsykologi, praestation, skadesforebyg-
gelse, kost.

Ansggning:

Din ansggning er opdelt i fem dele:
e Dine kontaktoplysninger og personlige data
e Enindstilling fra din idraetsforening
e En skoleudtalelse fra din nuveerende skole
e En personlig motiveret ansggning fra dig
e En optagelsessamtale

Ansggningsfrist: 1. marts 2025
Digital ansggningsformular pa Trgrgdskolens
hjemmeside.

Informationsmgde pa Trgrgdskolen, musisk rum:
Torsdag d. 21. november 2023 kl 17.00 — 19.00.

Yderligere information:
Jesper Lykkegaard, skoleleder
Email: jlyk@rudersdal.dk

TIf: 46114585
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