
 

SSP i Rudersdal og Nordsjællands Politi oplever i 
stigende grad udfordringer med unge, der færdes i 
trafikken på ulovlige el-cykler og el-løbehjul. Derfor 
sender vi denne information til jer for at skabe klarhed 
over reglerne. 

DATO: 07-05-2025 

Hvad dækker de små motordrevne køretøjer over? 

 El-cykler (max. hastighed 25 km/t) 
 Speed pedelecs (el-cykler op til 45 km/t) 
 El-løbehjul 
 Monowheels (selvbalancerende ét-hjuls køretøjer) 
 El-skateboards 

Disse typer køretøjer er nemt tilgængelige – både i fysiske butikker og online – men ikke alle er lovlige at 
bruge i trafikken, og mange kræver, at man har nået en bestemt alder eller opfylder visse krav. 

Hvornår er en el-cykel eller et el-løbehjul ulovligt? 

 Hvis el-cyklen kører mere end 25 km/t uden at du træder i pedalerne 
 Hvis den har gashåndtag eller motor, der hjælper uden pedaltryk 
 Hvis el-løbehjulet kører over 20 km/t, har sæde eller mangler CE-mærkning og reflekser 
 Hvis barnet er under 15 år og kører uden en voksen 

Råd til forældre 

Før du overvejer at købe en el-cykel eller et el-løbehjul til dit barn, anbefaler vi, at du orienterer dig 
grundigt om regler og sikkerhedsforhold via Rådet for Sikker Trafik: 

Løbehjul 

El-cykler 

Et fælles ansvar 

Køb og brug af ulovlige køretøjer kan have alvorlige konsekvenser – både i trafikken og juridisk. Det 
gælder ikke kun børnene, men også jer som forældre. Derfor opfordrer vi kraftigt til, at I tager en snak 
med jeres barn om sikker færden i trafikken – og sætter jer ind i, hvad der er lovligt og ansvarligt. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Kære forældre til børn der går i 6 til 9 klasse i Rudersdal Kommune  

SSP@rudersdal.dk 

Tlf.: 4611 5913 

www.uir.rudersdal.dk 


