
T R Ø R Ø D S K O L E N 
Gl. Holtevej 2, 2950 Vedbæk, Troeroedskolen@rudersdal.dk, tlf. 4611 4600 

 
 

Idrætsforenings indstilling af idrætsudøver til idrætsklasse på Trørødskolen 
 
Træners / Idrætsleders navn, e-mail og telefonnummer:  

 

 
Idrætsforening og idrætsgren 

 

 
Idrætsudøverens navn:  

 

 
Hvor ofte træner idrætsudøveren i gennemsnit pr. uge? – sæt X 

2 - 3 3 - 4 4+ 

 
Har idrætsudøveren et konsekvent fremmøde til træning uden unødige afbud? – sæt X 

Ja Nej 

  
Hvordan kan idrætsudøverens sociale adfærd til træning karakteriseres? – skriv max 4 linjer 

 

 
Hvordan kan idrætsudøverens kommunikation med træningsmakkere beskrives? – max 4 linjer 

 

  
Hvilke personlige kompetencer til træning er idrætsudøverens styrker? – skriv max 2 linjer 

 

 
På hvilke kompetencer er idrætsudøveren udfordret til træning? – max 2 linjer 

 

 
Hvilket niveau for koncentration hos idrætsudøveren ses under træning? – sæt X 

Under middel middel over middel 

    
Hvilket niveau for intensitet præsterer idrætsudøveren i træningen? – sæt X 

Under middel middel over middel 

 
Hvilket niveau for motivation for træningen har idrætsudøveren? – sæt X 

Under middel middel over middel 

 
Hvilket niveau for taktisk forståelse har idrætsudøveren? – sæt X 

Under middel middel Over middel 

 
Dette skema sendes direkte til troeroedskolen@rudersdal.dk 
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