


Idrætsklasserne på Trørødskolen

17.00 – 17.45
Fælles:
• Præsentation af Trørødskolen
• Personlig beretninger fra nuværende idrætsklasseelever
• Hverdagen i idrætsklasserne
• Baggrund – Struktur - indhold og optagelse i idrætsklasserne

18.00 – 19.00
De 5 idrætsforeninger:
• Information og drøftelser med idrætsforeningerne om idrætsspecifik træning.

Informationsmøde d. 21. november 2024



Rasmus Thor Nielsen – kontaktlærer i 8I
Underviser i: dansk, geografi, Samfundsfag, Engelsk

Nikolaj Hansen – kontaktlærer i 9I & idrætskoordinator
Underviser i dansk 

Jacob Skaksen – kontaktlærer i 7I og 8I
Underviser i matematik, biologi, idræt

Christina Bruun Hansen– kontaktlærer i 7I 
Underviser i dansk, idræt og kulturfag

Line Marie Kaas Nielsen– pædagogisk afdelingsleder for udskoling
Jesper Lykkegaard – skoleleder

Idrætsklasser på Trørødskolen

Lærerteamet omkring idrætsklasserne:

Ledelsen:

Kristina Isaksen– kontaktlærer i 7I 
Underviser i matematik, idræt og Fysik/Kemi



Idrætsklasser på Trørødskolen
Stolte traditioner:
• Julefodbold – ”trømiaden” – Trørødløbet – motionsdag 
• Store læsedag – naturfagsfestival – Projektuger
• Lanternefest – juleklip – lucia – julestykke
• Trivselsdag (og –uge) – skolens fødselsdag 

Stærke faglige miljøer:
• Talentstrategi – kommunale camps, Astracamps
• Naturfagsstrategi – CRAFT, LIFE, HCØ, NÆG
• Faglig støtte
• Projekt baseret læringsforløb

Trygge fællesskaber:
• ”Storeskolen”
• AKT lærere / pædagoger
• Special pædagoger



https://troeroedskolen.aula.dk

https://troeroedskolen.aula.dk/


Idrætsklasser på Trørødskolen
Idrætsklasserne byger på et samarbejde mellem Trørødskolen og en række lokale idrætsforeninger.

Der er etableret 7. kl. og 8. kl. i skoleåret 2023-2024.
Der er etableret en 7. idrætsklasse i skoleåret 2024-2025
Der udbydes en 7. idrætsklasse i skoleåret 2025-2026

Idrætsklasserne giver unge idrætsudøvere mulighed for at træne deres idrætsgren to gange om ugen i den normale 
skoletid.

Idrætsklasserne har de samme fag og opnår Folkeskolens afgangseksamen på samme vilkår som de øvrige klasser på 
årgangene.

Idrætsklasserne er målrettet unge, som brænder for deres idræt, og er klar til at yde en ekstraordinær indsats i deres 
idræts- og skoleliv.

Visionen for idrætsklasserne er, at eleverne får mulighed for et livslangt engagement i 
idrættens verden.



7. Idrætsklasse 2023-2024:
29 elever
16 drenge – 13 piger
12 Fodboldspillere
4 Tennisspillere
7 Svømmere
6 Dansere

8. Idrætsklasse 2023-2024:
26 elever
12 drenge – 14 piger
12 Fodboldspillere
3 Tennisspillere
1 Svømmer
10 Dansere
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7. Idrætsklasse 2024-2025:
25 elever
16 drenge – 9 piger
12 Fodboldspillere
2 Svømmere
8 Dansere
3 Golfspillere
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Nuværende elever i 7. og 9. idrætsklasser

Cajsa, 9I - danser Emil, 7I - fodboldspiller



I idrætsklasserne får du muligheden for bl.a.:

• Et sammenhængende skoleforløb, hvor træning, konkurrencer og uddannelse er i balance.
• Målrettet træning, hvor du udvikler dine evner indenfor din idræt.
• Et klassefællesskab med andre unge, der også er passioneret idrætsudøvere.
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Idrætsklasser på Trørødskolen
Fag: Ugt. Lek. - 7. årg. Ugt. Lek. - 8. årg. Ugt. Lek. - 9. årg.

Dansk 7 7 7

Engelsk 3 3 3

Tysk 3 3 3

Historie 2 2 2

Kristendom 1 - 1

Samfundsfag - 2 2

Matematik 5 5 5

Geografi 2 1 1

Biologi 2 2 1

Fysik/kemi 2 2 3

Idræt 2 2 2

Valgfag (obligatorisk) 2 2 2

Faglige lektioner i alt 31 lektioner – 23,75 t 31 lektioner – 23,75 t 32 lektioner - 24 t



Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.00 – 8.45
Træning Træning

8.45 – 9.30

9.50 – 10.35

10.35 – 11.20

12.10 – 12.55

12.55 – 13.40

13.55 – 14.40

14.40 – 15.25
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Grundskemastruktur – 7. idrætsklasse



Idrætsklasser på Trørødskolen
Optagelse i idrætsklasserne:

Du skal udfylde den elektroniske ansøgningsformular.
Du skal vedhæfte:
• Udtalelse fra nuværende skole
• Indstilling fra idrætsforening
• Motiveret ansøgning

Du bliver herefter inviteret til optagelsessamtale, hvor skolen og din idrætsforening deltager.

Når du søger optagelse i idrætsklasse, lægges der vægt på følgende faktorer:

• At du træner meget og er passioneret omkring din idræt.
• At du er målrettet og ambitiøs i din idrætsmæssige udvikling.
• At du vil yde en ekstraordinær indsats i din skolegang.
• At du vil indgå i idrætsklassen daglige fællesskab med godt kammeratskab.

• Der er nok ikke alle, som kan blive optaget i idrætsklassen!
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Sådan kunne kommende 7. idrætsklasse se ud:

Max 28 elever.
Nogenlunde lige mange drenge og piger.

Fordeling med idrætsgrenene:
• Ca. 9 fodboldspillere
• Ca. 7 dansere
• Ca. 5 svømmere
• Ca. 4 tennisspillere
• Ca. 3 golfspillere
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Ansøgningsfrist: 1. marts 2025

Ansøgning og dokumenter:
https://troeroedskolen.aula.dk

Præsentationsvideo under udarbejdelse
http://www.linkedin.com/posts/kasper-emil-tornfeldt-

3938a78b_jeg-har-h%C3%B8rt-at-proceshistorier-g%C3%B8r-sig-
activity-7156267510999269377-

yvLg?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

Spørgsmål:
Jesper Lykkegaard
Jlyk@rudersdal.dk

46 11 45 85

https://troeroedskolen.aula.dk/
http://www.linkedin.com/posts/kasper-emil-tornfeldt-3938a78b_jeg-har-h%C3%B8rt-at-proceshistorier-g%C3%B8r-sig-activity-7156267510999269377-yvLg?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
mailto:Jlyk@rudersdal.dk
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Information fra idrætsforeningerne:

FC Rudersdal, fodbold
RuBA, dans & bevægelse

Søllerød Svømmeklub
Holte tennisklub
Søllerød Golfklub


